V Otwarte Mistrzostwa Płocka LZS w lekkiej atletyce – 29.09.2009 r.

Wyniki
GIMNAZJA

Kobiety:

100m

1. Ciesielska Karolina- G1 Płock- 13,70

2. Majewska Eliza-       G1 Płock- 14,02

3. Dądalska Aleksandra-G1 Płock-14,48

300m

1. Muraszewska Dominika- G1 Płock- 44,61

2. Muszyńska Agata-            G1 Płock-47,55

3. Woroniecka Karolina-       G Radzanowo- 49,14

600m

      1. Budnicka Justyna-               G Proboszczewice- 1:47,38min

      2. Kochanowska Natalia-         G1 Płock-               1:48,38min

      3. Chętka Anna-                        G6 Płock                1:53,88min

Pchnięcie kulą 3kg

      1. Zielińska Daria-                    G2 Płock       - 10,56m

      2. Szamel Sylwia-                     G2 Płock       - 10,36m

      3. Gostomska Gabriela-             G8 Płock-       10,06m

Rzut dyskiem 0,75kg

      1. Szamel Sylwia-                      G2 Płock-           29,27m

      2. Dobrzelak Karolina-              Olymp Błonie-    23,59m

      3. Nisztor Kinga-                        G8 Płock-           23,18m

Rzut oszczepem 600g

      1. Szamel Sylwia-                      G2 Płock-           31,00m

      2. Zielińska Daria-                      G2 Płock-          24,65m

      3. Kolczyńska Monika-              G6 Płock-           24,56m

Skok w dal

      1. Mielewczyk Katarzyna-          G1 Płock-           4,44m

      2. Ciesielska Karolina-                G1 Płock -          4,37m

      3. Woroniecka Karolina-             G Radzanowo-   4,07m

Skok wzwyż

      1. Bogdan Dominika-                   G1 Płock-           148cm

      2. Nisztor Kinga-                          G8 Płock-           130cm

      3. Warda Anna-                            G1 Płock-            130cm

sztafeta 4x100m

1. G1 Płock- 54,47

2. G6 Płock- 1:00,43min

3. G 13 Płock- 1:03,90min

GIMNAZJA

MĘŻCZYŹNI

100m
1. Winiarek Michał-                         G1 Płock-    12,49

2. Nowak Paweł-                              G1 Płock-    12,69

3. Pankowski Michał-                       G1 Płock-    12,84

300m

1. Ciarkowski Michał-                       G1 Płock-    38,14

2. Strusiński Marcin-                          G1 Płock-    38,96

3. Kroczak Szymon-                           G1 Płock-    39,32

1000m

1. Zasada Tomasz-                              G Słupno-      2:53,53min

2. Chotomski Arkadiusz-                     G 1 Płock-    2:57,72min

3. Pęszyński Łukasz-                            G1 Płock-    2:58,70min

Pchnięcie kulą 4kg

1. Wąsik Tomasz-                                Olymp Błonie-          15,20m

2. Bińkowski Piotr-                              G Radzanowo-          12,44m

3. Szamel Hubert-                                 G8 Płock-                  12,26m

Rzut dyskiem 1kg

1. Wąsik Tomasz-                                Olymp Błonie-           51,20m

2. Dobrzelak Patryk -                           Olymp Błonie-           31,46m

3. Stanisławski Bartłomiej-                  G8 Płock-                  30,85m

Rzut oszczepem 700g

1. Wąsik Tomasz-                                 Olymp Błonie-           34,71m

2. Bieńkowski Krystian-                       G1 Płock-                   33,61m

3. Szamel Hubert-                                  G 8 Płock-                 31,63m

Skok w dal

1. Nowak Paweł-                                    G1 Płock                 5,41m

2. Kowalewski Łukasz-                          G Radzanowo         5,40m

3. Bronikowski ŁUKASZ-                      G6 Płock-               5,20m

Skok wzwyż
1. Pawłowski Jakub-                                G Mała Wieś-        175cm

2. Zjawiński Bartłomiej-                           G6 Płock               155cm

3. Strzegomski Jakub-                               G 6 Płock               150cm

sztafeta 4x100m

1. G1 Płock-                                              48,70

2. G1 Płock-                                               49,51

3. G 6 Płock-                                               51,53

KLASYFIKACJA MEDALOWA

1. G 1 Płock-                     9 złotych, 8 srebrnych, 5 brązowych

2. OLYMP Błonie-           3 złote,  2 srebrne,  

3. G 2 Płock-                     3 złote, 2 srebrne

SZKOŁY PONADGIMNAZJALNE

KOBIETY

100m
1.Włodarczyk Ewelina- AZS-AWF Warszawa-                            13,21

2.Dobrowolska Patrycja- AZS-AWF Warszawa                            13,36

3.Bunieka Aneta-             AZS-AWF Warszawa-                          13,50

400m

1. Kalinowska Dominika-   Otwock-                                              58,04

2. Kowalska Agata-            Otwock-                                               1:00,64min

3. Sowińska Marta-             III LO Płock -                                      1:03,74 min

800m

1. Witkowska Justyna-          Polonia Warszawa-                               2:22,98 min

2. Kozakiewicz Aleksandra- III LO Płock   -                                      2;30,47 min

3. Witkowska Edyta-            Polonia Warszawa-                                2:33,11 min

skok w dal

1. Włodarczyk Ewelina-       AZS-AWF Warszawa-                          5,44m

2. Dobrowolska Patrycja-     AZS-AWF Warszawa-                          4,94m

3. Żmudzka Magdalena-       AZS-AWF Warszawa-                          4,70m

skok wzwyż

1. Brylska Angelika-              ZSCE Płock-                                         135cm

2. Jasińska Julita-                   ZSCE Płock-                                         125cm

3. Ziółkowska Elżbieta-         ZSCE Płock-                                         125cm

pchnięcie kulą4kg

1. Pełka Monika-                    ZSCE Płock-                                         14,65m

2. Warda Paulina-                  PUL Płock-                                              8,58m

3. Dobrowolska Anna            ZSUi P-                                                    7,88M

rzut dyskiem 1kg

1. Pełka Monika-                            ZSCE Płock-                                     35,10m

2. Smolińska Sylwia-                      IV LO Płock-                                    21,73m

rzut oszczepem 600g

1. Pełka Monika-                             ZSCE Płock                                      27,85m

2. Łuciakiewicz Karolina-               IVLO Płock                                       26,74 m

3. Gajewska Monika-                      IVLO Płock                                       22,91m

sztafeta 4x100m

1. AZS-AWF Warszawa                                                                             50,77

2. IV LO Płock                                                                                          56,97

3. I PUL Gostynin                                                                                        57,01

SZKOŁY PONADGIMNAZJALNE

MĘŻCZYŹNI

100m

1. Kacner Sebastian-                   MUKS Płock                                         - 11,33

2. Krysiak Paweł-                        IVLO Płock                                           - 11,42

3. Oszadnik Dawid-                     AZS-AWF Warszawa                           - 11,88

400m

1. Domżalski Maciej-                  LO Sierpc                                               - 52,69

2. Flak Michał-                            IIILO Płock                                            - 53,57

3. Szpalerski Maciej-                  PUL Płock                                               - 53,78

1500m

1. Wiśniewski Lukasz-               PUL Płock                                                - 4:28,10

2. Jankowski Mateusz-              ZSCE Płock                                               - 4:33,38

3. Mysera Emil-                        ZSCE Płock                                                - 4:34,35

Pchnięcie kulą 5kg

1. Rutkowski Przemysław-       ZSCE Płock                                                - 16,04m

2. Górski Piotr-                         ZSB Nr1 Płock                                            - 13,11m

3. Geres Krystian-                    ZSCE Płock                                                  - 12,98m

Rzut dyskiem 1,5kg

1. Rutkowski Przemysław-       ZSCE Płock                                                 - 48,84m

2. Geras Krystian-                     ZSCE Płock                                                 - 34,23m

3. Wojtyłko Dragomir-             ZSCE Płock                                                  - 29,67m

Rzut oszczepem 700g

1. Cyranka Przemysław-           AZS-AWF Warszawa                                  - 58,94m

2. Jarzębski Robert-                  AZS-AWF Warszawa                                  - 51,30m

3. Jędrzejak Daniel                   ZSB Nr 1 Płock                                            - 40,48m

Skok w dal

1. Chmura Łukasz-                    IV LO Płock                                                - 6,53m

2. Brząkalski Krzysztof-           PUL Płock                                                    - 5,90m

3. Kacner Sebastian-                 MUKS Płock                                                - 5,85m

Skok wzwyż

1. Nowak Krzysztof-                 LO Małachowskiego Płock                         - 185cm

2. Klimkiewicz Łukasz-            ZSUi P Płock                                               - 160cm

3. Bronowski Piotr-                   ZSUi P Płock                                               - 160cm

sztafeta 4x100m

1. IV LO Płock-                                                                                              46,25

2.  PUL Płock -                                                                                                46,79

3. III LO Płock -                                                                                              47,74

KLASYFIKACJA MEDALOWA

1. ZSCE PŁOCK   -                      6 złotych, 3 srebrne, 3 brązowe

2. AZS-AWF Warszawa -             4 złote, 3 srebrne, 3 brązowe

3. IV LO Płock -                            2 złote, 4 srebrne,2 brązowe  

                                                                                       Sporządził:

                                                                                       Mirosław Nisztor

